
 
 

EHPAD Sainte Marthe 

70 rue de la Parro 

12450 CALMONT  

 

*** 

 

Téléphone : 05 65 71 30 00 

Fax : 05 65 71 30 57 

 

*** 

 

Email : 

ehpad.saintemarthe@orange.fr 

 

 

ACCUEIL DE JOUR 
 

L’Accueil de jour thérapeutique de l’EHPAD  

Ste Marthe s’inscrit dans plusieurs objectifs : 

► Permettre aux personnes âgées atteintes de la 

maladie d’Alzheimer ou apparentée de continuer à 

vivre plus longtemps à domicile 

► Donner aux malades la possibilité de renouer avec 

une vie sociale et de participer à des activités diverses 

dans un but thérapeutique ou simplement pour le 

plaisir 

► Soutenir les aidants familiaux en leur donnant la 

possibilité d’un temps de répit 

 

 

 

 

 

Le principe de base repose sur une 

individualisation dans l’accompagnement avec la 

reconnaissance des capacités de chaque 

personne, de ses aptitudes, de ses goûts et 

surtout de ses choix. 
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PR1-DQ-03  Version 0  21/07/2014 
IPNS – Ne pas jeter sur la voie publique 

Tarification : 
 
 

 

Nos tarifs sont fixés annuellement.  

Le coût de la journée  

est à la charge des familles.  

 

 

Pour les bénéficiaires de l’A.P.A,  

le Conseil Général participe au règlement  

d'une partie du prix de journée,  

selon le plan d'aide déterminé. 

 

 

 



 

Ouvert du lundi au vendredi  

de 9h à 17h  

Ce service est doté d’une capacité 

d’accueil de 6 personnes 

 

La fréquence d’accueil est personnalisée 

selon les souhaits des familles et les 

disponibilités de l’établissement. 

Afin de faciliter l’accès à ce service,  

un transport en taxi est proposé dans un rayon 

de 15 km autour de CEIGNAC. 

 

 
Salle d’activités 

 

 

 

Journée type : 
 

 

9h : Accueil des personnes, 

Lecture du journal 

 

10h15 : Collation 

10h30: Atelier 

12h: Repas 

13h30 - 14h30: Repos 

14h30 : Atelier  

16h : Collation 

16h45 : Fin de l’accueil de jour 

 

Pour que chaque personne se sente bien,  

l’ensemble de l’équipe de l’accueil de jour 

gère les activités dans une atmosphère 

conviviale et familiale. 

 

 
salon de repos 

 
 

Grâce à la présence de professionnels aux 

compétences diverses tels que psychologue, 

psychomotricienne, ASG, des activités variées 

sont proposées : 
 

► Activités de stimulation sensorielle : chants, 

atelier autour des 5 sens, écoute musicale, 

promenades sensorielles… 

► Activités de stimulation corporelle : atelier 

équilibre, gym douce, danses traditionnelles, jeux de 

mimes, motricité manuelle… 

► Activités de stimulation cognitive : jeux de 

mémoire, réminiscence, jeux de sociétés, repérage 

dans le temps et dans l’espace, atelier écriture…  

 ► Activités manuelles : cuisine, tricotage, vannerie, 

peinture, jardinage, art floral… 

 

Le service d’accueil de jour dispose également d’une 

salle d’activité et d’un coin repos.  

Les personnes de l’accueil de jour ont également 

accès à la bibliothèque et à l’espace SNOEZELEN 

(espace multi sensoriel : lieu de bien-être et 

d’exploration sensorielle) 

 

 

 

 

 

 


